
ΦΑΓΗΤΌ
Το δικό μας προζυμένιο ψωμί 
 με ντοματόζουμο, για 2 ατομα

Ελιές πράσινες τσακιστές 

Τυριά με χειροποίητη μαρμελάδα 

Σαλάτα με ντοματίνια 
κατίκι Δομοκού, παξιμάδια χαρουπιού, κάπαρη, 
λάδι βασιλικού και σκόρδο 

Ζεστή σαλάτα με αλμύρα 
σκοτύρι Μήλου, τηγανητός τραχανάς 

Πράσινα καλοκαιρινά φασολάκια 
ωμή σάλτσα φρέσκιας ντομάτας, τυρί ΜασΤηνέλο, 
χοιρινό απάκι Κρήτης

Ταραμοσαλάτα 
 φρέσκο θυμάρι

Τυροκαυτερή
με κοπανιστή Τήνου και γλυκιά πιπεριάς Φλωρίνης

Χούμους ρεβιθιού 
με αγγουράκι, σταφίδες ξανθιές, « καμένα » καρότα 
και πιτούλες

Μπρουσκέτα Τονάτη 
σάλτσα τόνου, τηνιακές ντομάτες, τραγανή κάπαρη

Ημίπαστο ψάρι ημέρα 
μαγιονέζα με αυγοτάραχο Μεσολογγίου, σαλάτα πιάζ 
με φασόλια «βανίλιες» Φενεού

Τηγανητές αγκινάρες 
γλυκοπατάτες, hollandaise με κρόκο Κοζάνης, 
γραβιέρα Τήνου 

 Φέτα σε φύλλο 
σύκα και σταφύλια μαγειρεμένα σε κόκκινο κρασί

Πατάτες
σπαστές, σάλτσα μυρωδικών, σκορδάτο γιάουρτι

Σνίτσελ μελιτζάνας 
μελιτζάνα σε κρούστα με σάλτσα ρομέσκο 
και σαλάτα κους κους

Κεφτεδάκια 
πατάτες τηγανητές, χειροποίητη πιτούλα, γιαούρτι, 

λάδι άνηθου

Μοσχαρίσια μάγουλα μπρεζέ 
ζυμαρικό μπουκατίνι, κρέμα γραβιέρας

Σιφνέικη ρεβυθάδα με ψάρι ημέρας 
ρεβυθάδα σιγομαγειρεμένη σε ζωμό ψαριού, 
με φιλέτο ψαριού

Ρυζόγαλο μπρουλέ
με κομμάτια σοκολάτας 

Γαλατόπιτα
μαρμελάδα πορτοκάλι, παγωτό βανίλια

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ
γκαζόζα με ξινό νερό Φλώρινας πηγή Δινάκη 200mL 

Coca cola / Coca cola zero 250mL 

Ξινό νερό 250mL 

νερό 500mL / 1L 

ΜΠΥΡΕΣ 
Νύμφη - hoppy lager 500 mL

Beach Bum - Blame the Sun tropic ale 330 mL

Όχι στα βαθιά! - Midnight circus 330 mL 
lager με ανθό αλατιού Κυθήρων

Voreia Low Alcohol 330 mL 
(0.8% abv) 

ΑΠΌΣΤΑΓΜΑΤΑ 
Ρακή Τήνου 100 mL 

Όύζο Μπαμπατζίμ Καβάλα 200 mL

Τσικουδιά Roussanne 200 mL 
Οινοποιίας Μανουσάκη, Χανιά Κρήτης

Τσίπουρο βιολογικό 
οικογένεις Μπαλατσούρα, Φωκίδα

Τσίπουρο παλαιωμένο 
Dark Cave 5 Υ.Ο., Τσιλιλής

Λικέρ μαστίχας Χίου Skinos 

COCKTAILS 
Aperol Spritz

Aperol, αφρώδες κρασί από Βηλάνα, 
Βιδιανό και Μοσχάτο, σόδα

Paloma 
Tequila, grapefruit soda, λάιμ, αλάτι, τσίλι

Negroni 
Gin, “Veroni” kyr - Yiannis vermouth rosso, Campari

White Negroni 
Grace Gin, Italicus Rosolio di Bergamotto, 
Noilly prat vermouth 

O/purist Mule 
O/purist τσίπουρο, λάιμ, σιρόπι, ginger beer 

GIN ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 
+ Aegean tonic, 3cents

ΠΌΤΌ ΑΠΛΌ



ΚΡΑΣΙΑ 
Πρεσβεύουμε την ανάδειξη του ποιοτικού δυναμικού των ελληνικών, 
γηγενών ποικιλιών. Τα περισσότερα κρασιά της λίστας μας παράγονται με 
μεθόδους ελάχιστης παρέμβασης τόσο στο αμπέλι όσο και στο οινοποιείο. 
Η ελαχιστοποίηση της ανθρώπινης επέμβασης, των πρόσθετων χημικών και 
συντηρητικών καθώς και χρήση γηγενών ζυμών της κάθε περιοχής συμβάλλουν 
στη ανάδειξη της μοναδικότητας στην κάθε φιάλη. Έτσι, εξασφαλίζεται η 
αυθεντική έκφραση των ποικιλιών και διαμορφώνεται η πολυπλοκότητα που 
αρμόζει στο κρασί. 

ΑΦΡΩΔΗ
ZaZaZu 

Βηλάνα, Βιδιανό, Μοσχάτο Λευκό / Κτήμα Λυραράκη / Κρήτη

Άπειρος γαία (Pét-Nat) 
Nτεμπίνα / Οικογένεια Βαϊμάκη / Ιωάννινα

ΛΕΥΚΑ
Βασίλισσα 

Βιδιανό / Κτήμα Λυραράκη / Κρήτη

Πρόρωγος 
Ροδίτης / MikroBio - Κτήμα Κουτσοδήμου / Ηλεία

Ρετσίνα Amphore Naturε 
Ροδίτης / Οινοποιείο Τετράμυθος / Αιγιαλεία

Ακράνη Λευκός 
Ασύρτικο, Αθήρι / Κτήμα Ακράνη / Κως

Assyrtiko in anthesis 
Ασύρτικο / Κτήμα Χαραλαμπόγλου / Σέρρες

Σαντορίνη 
Ασύρτικο / Οινοποιείο Άκρα Χρυσός / Σαντορίνη

Sun 
Μαλαγουζιά / Αμπελώνες Κοντοζήση / Καρδίτσα

Blanc de Noir 
Ξινόμαυρο / Οινοποιείο Πατιστής / Πήλιο

Fatman Sheriff 
Σερφιώτικο / Οινοποιείο Χατζάκη / Σύρος

Ρομπόλα 
Οινοποιείο Σαρρή / Κεφαλονιά

Σανταμεριάνα 
Οινοποιείο Sant’ Or / Σανταμέρι Αχαΐας

Φωτεινός 
Μονεμβασιά / Domain Myrsini / Πάρος 

Τριάμπελος Τζογάνες 
Καλαμαρκούδα, Μονεμβασιά, Ροδίτης, Σαββατιανό, Σερφιώτικο, 
Άσπρη Ξερομαχαιρού / μικροοινοποιείο Ξυδάκη / Μύκονος

Άλκαρ 
άσπρο Ποταμίσι / Messarea winery / Τήνος

ΠΌΡΤΌΚΑΛΙ 
Clear skies fear no bolts 

Μαλαγουζιά, Ξινόμαυρο, Ασύρτικο Αμπελώνες 
Κοντοζήση / Καρδίτσα

Terra Ambera 
Μοσχάτο Αλεξάνδρειας / Οινοποιείο Γκαράλη / Λήμνος

Hoof and Lur 
Μοσχοφίλερο / Οινοποιείο Τρουπή / Μαντινεία

Δωρικός οίνος 
Ροδίτης, Μαλαγουζιά / Οινοποιείο οικογένειας 
Μπαλατσούρα / Φωκίδα

Μαλαγουζιά 
Οινοποιείο Tάτση / Γουμένισσα

ΡΌΖΕ
Όνείρου Όδός 

Αγιωργήτικο / Οινοποιείο Σελλάς / Νεμέα

Μικρό Κτήμα Τίτου 
Νεγκόσκα / Γουμένισσα

Ξινόμαυρο 
Οινοποιείο Μαρκοβίτης / Νάουσα

Πάμπελα 
Μαραθεύτικο, Μαύρο / Οινοποιείο Βουνί Παναγίας / 
Πάφος, Κύπρος

Αυγουστιάτης Nature 
Oenos Nature Κεφαλληνός / Ζάκυνθος

Απάνεμο 
Κουμάρι / Οινοποιείο Μάστορη / Άνδρος 

Το Κοκκινάκι 
Μανδηλαριά, Κουμαριανό, μαύρο Ποταμίσι / 
Domaine de Kalathas / Τήνος   

KOKKINA & ΚΌΚΚΙΝΕΛΙΑ
Τίτυρος 

Αγιωργίτικο, Μαύρο καλαβρυτινό, Μαυροδάφνη, Merlot, 
Cabernet Sauvignon / Οινοποιείο Τετράμυθος / Αχαΐα

Alta 
Ξινόμαυρο / Αμπελώνες Θυμιόπουλου / Νάουσα

Lilas 
Βραδιανό / Οινοποιείο Μιτζιφίρης / Εύβοια

Προετοιμάζουμε όλα μας τα πιάτα με φροντίδα και μεράκι στην κουζίνα 
μας. Τα κρέατά και τα ψάρια μας είναι νωπά. 
Στις σαλάτες χρησιμοποιούμε έξτρα παρθένο ελαιόλαδο. 
Ζυμώνουμε καθημερινά προζυμένιο ψωμί και τα πιτάκια.

Αφρώδες - ZaZaZu 
Βηλάνα, Βιδιανό, Μοσχάτο Λευκό / Κτήμα Λυραράκη / Κρήτη

Λευκό - Βασίλισσα 
Βιδιανό / Κτήμα Λυραράκη / Κρήτη

Πορτοκαλί - Clear skies fear no bolts 
Μαλαγουζιά, Ξινόμαυρο, Ασύρτικο Αμπελώνες 
Κοντοζήση / Καρδίτσα

Ροζέ - Όνείρου Όδός 
Αγιωργήτικο / Οινοποιείο Σελλάς / Νεμέα

Κόκκινο - Τίτυρος 
Αγιωργίτικο, Μαύρο καλαβρυτινό, Μαυροδάφνη, Merlot, 
Cabernet Sauvignon / Οινοποιείο Τετράμυθος / Αχαΐα




